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»Moje delo me neznansko osrecuje: pomagam ljudem, da se resijo
nesre¢nega zivljenja, antidepresivov, depresije, raznih odvisnosti, fobij,
nepojasnjenih bolezenskih stanj,« pojasnjuje Mojca, neko¢ uspe$na
ekonomistka, zdaj pa Ze deseto leto psihoterapevtka. Poklic je zamenjala
nenacrtovano, a z razlogom: zdrava, vse Zivljenje aktivna plesalka, vedno
v odli¢ni kondiciji in polna energije, nekega dne ni ve¢ vstala iz postelje.
»In zaradi vsega padla Se v depresijo, dozivljala napade panike, migrene,
vrtoglavice - dokazovanje, da sem nekaj vredna, me je pripeljalo do roba
psihine in fizicne izCrpanosti ter se nadaljevalo v bolezen.« Zdravniki
niso nasli vzroka za tezave in pri triintridesetih se je mama samohranilka
odlocila za studij psihoterapije, da bi si pomagala. »Zdaj vem: &e smo dlje
Casa nesrecni, zboli fizi¢no telo - bolezen si prikliéemo sami.

A psihoterapija vedno pomagal«
Tekst: MISA CERMAK, foto: VITO TOFAJ

Kaj tako slabega, naporne-
‘ ga, motecega in nezadovolju-
jocega je bilo v vasem zivlje-
nju, da ste se pri triintridesetih od-
locili za Studij, za osebnostno rast?
Dobila sem ob¢utek, da Zivim
mimo sebe, sama sebe nisem ve¢ ¢u-
tila: za menoj je bila polomija v za-
konu, bila sem samohranilka, kar je
bilo zelo naporno, bila sem razo¢ara-
na nad institucijami, kot so center za
socialno delo, sodis¢a ... Prisla sem
do tocke, ko sem spoznala, da me Zi-
vljenje ne osreuje — samo kadar sem
plesala, sem izrazala svoja Custva,
zelo zaprta sem bila, ¢eprav sem bila
vdruzbi zazelena, komunikativna. A

nikogar nisem pustila blizu, k sebi,
Ze v otroStvu sem se tako zelo zapr-
la vase.

eJe bil to razlog za razpad zakona?
In za Studij psihologije?

Zaradi mojih vzorcev sem si izbra-
la napa¢nega partnerja, toda &e ne bi
naredila sprememb pri sebi, zdaj ne
bi mogla imeti druga¢nega - pa ga
imam. Odlo¢ilno za to, da sem zace-
la delati pri sebi, je bilo zdravje, ki se
je rusilo: zacelo se je z nepojasnjeni-
mi vrtoglavicami, tudi sredi nodi, po-
spesenim srénim - utripom, paniko,
bila sem nesre¢na in nezadovoljna,
bolniske so se podaljSevale, vse to je
vodilo v res hudo depresijo - v meni

ni bilo volje do ni¢esar, delala sem
vedno tezje. Nisem ve¢ zmogla, a to
sem pripisovala stresu in obremeni-
tvam. V resnici pa je bila vse to po-
sledica nacina Zivljenja skozi leta. Ko
sem se odlocila za Studij, je imela héi
dvanaijst let.

oMame samohranilke so blazno
obremenjene in imajo Kroniéno
slabo vest, da so premalo z otrokom
= kako vam je sploh prisel na misel
Studij?

Tezko je bilo, slabo vest sem ime-
la ze zaradi vpetosti v delo, ki jo je
terjalo prezivetje, zdelo se mi je, da
me ima otrok premalo. Boleée je
bilo. Iskala sem razloge, kaj se do-

gaja z menoj, prebrala vse Knjige, ki
so bile na voljo v knjiznicah, za psi-

hoterapijo nisem niti slisala. Potem
sem gledala na televiziji oddajo, v
njej je bila gostja tudi Suzana Lan-
dripet. Logi¢no je zvenelo, kar je po-
vedala o vzrokih bolezni in psihi. Sla
sem na njeno delavnico, toda bila je
premo¢na zame, spet so se me loti-
le vrtoglavice - seveda sem pozna-
la tibetanske vaje, tudi slisala nekaj
o ¢akrah, toda tovrstno pomo¢ po-
i8¢ejo ljudje, ki priletijo ob zid. In
jaz sem priletela ob zid, morala sem
nekaj narediti! Znanka mi je po na-
Klju¢ju omenila, da je zasledila Studij
transakcijske analize, Ki prepozna-
va stanja ega, pomaga v odnosih in
razumevanju sebe ter poslu. Odila
sem na indtitut IPTA in vedela, da to
potrebujem zase. Zacela sem Studi-
rati. Med Studijem sem veliko delala
s seboj, imela veliko ur psihoterapije
in za¢ela spreminjati vzorce, ki so mi
skoraj unicili zdravije. Spoznala sem,
da lahko spremenimo vse, popolno-
ma vse. ReSevala sem sebe!

®S¢ Se vedno niste videli pri novem
delu?

V Cetrtem letniku me je mentor
vprasal, kdaj mislim delati psihote-
rapije, pa sem dejala, da Zelim resi-
ti sebe! Se sem hodila v sluzbo, ker
Studij ni bil poceni, toda diplomirala
sem in zacela s terapijami.
®Kako se vam je skozi Studij spre-
minjalo Zivljenje?

Jana oo




) Spremenila sem popolnoma vse!
Vmes sem imela partnerja, a Ze men-
tor nas je v prvem letniku opozoril.
da se vecina Studentov med Studijem
tako spremeni, da gre vsaj polovica
zvez narazen. Tudi moja je $la. Spre-
menila sem svoje okolje. spremenila
ljudi okoli sebe. druzbo in 3ele zdaj
vem. kaj je v resnici prijatelj — zagoto-

»Z energetsko masazo, terapijo
deblokiram energetske zastoje
in odpiram ¢akre: sprozi se tok
energije, da krozi. Torej samo

pomagam odblokirati blokade.«

vo ne 1o, da si na voljo vsem. ki te po-
trebujejo: v ospredju so druge stvari,
meni sta iz starega Zivljenja ostala en
prijatelj in ena prijateljica. Ni 8lo ve¢,
ker sem res drug ¢lovek. Najtezja na-
loga. ki jo 3e reSujem in jo bom o¢itno
3¢ kar nekaj ¢asa, je odnos s starsi: z
mamo sem ga kar resila. z o¢etom ne.
a sem spoznala. da so, kakrsni so.
@Ste spoznali, da tici vzrok vseh va-
3ih tezav v nerazreSenih zadevah iz
otrostva?
| Ja. Vzorci. napacni. ki sem jih pri-
| dobila z vzgojo. Bilo je veliko fizi¢ne-
’ ga in psihi¢nega nasilja. To sem zclo
potlacila vase. o tem se prej ni govo-
rilo. cle po mojih terapijah. Ljudje.
' ki me poznajo, si tudi ne bi mogli
misliti, da je bilo tako. ker si znamo
ljudje zelo natikati masko. Tako po-
tla&i§ stvari zato, ker so tako bolece,
da jih ne mores prenesti. Zato sem
tudi izgorela. Zdaj mi je jasno. kako
’ in zakaj zboli fizi¢no telo, zaradi psi-
| he, zaradi potlacenih bolecin, zaradi
[ trpinéenja samega scbe — 3ele ko telo
i zboli. is¢emo razloge za bolezen.
lf ®Vas je bilo strah, ko ste sami zaceli
pomagati s psihoterapijo?
3’ Bilo, ker sem ¢utila veliko odgo-
‘ vornost, a zaradi oscbnih izkuSenj
sem vedela, kaj se v nckom dogaja.
Odla3ala sem s tem, toda prva gospa,
ki je prisla na terapijo, se je po njcj
’ pocutila dobro — dobila sem prvo po-
trditev. Imam pa stalne supervizije v
tujini, takrat, ko jih pa¢ potrebujem.
@®Kako je videti psihoterapija, kaj se
dogaja? Je to pogovor, med katerim
se stranke pocasi odpirajo do tocke,
na kateri se zavedajo, kje ti¢ijo vzro-
ki za tezave?

Ko se nekdo zaveda, da ima teza-
vo, in jo na terapiji pove, skupaj po-
i&¢eva vzrok. zakaj se je multiplici-
rala. Naga osebnost se oblikuje do
sedmega leta in nato nadgrajuje — ko
najdemo vzrok za tezave, se Sele za¢-
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ne pravo delo psihoterapevta. V za-
vestnem stanju se dosti stvari ne spo-
mnimo. vedno delujemo moéni. a to
so maske — ¢e govorim o sebi, nisem
se zavedala, od kod je prisla ta ma-
ska. zakaj jo imam, ¢eprav sem ve-
dela, kaksno je bilo moje otrostvo.
A sem se morala vrniti vanj, da sem
videla, kako sem takrat o sebi dobila
negativno mnenje, ki sem ga povzela
od avtoritet.

®Starsev?

Ja. Potem je prisla zavest o tem, od
kod izvira moja teZava. S pogovori se
odpirajo vrata dusevnosti, psihote-
rapevt mora imeti toliko znanja, da
pelje stranko tja: ko ugotovim, kje je
vzrok za tezave. se za¢ne delo. Ima-
mo ve¢ stanj ega: ko pripeljem ¢lo-
veka do stanja otroka. Ki je dostikrat
zelo prizadeto, ga skuSam popraviti,
zamenjati — in je nato Zivljenje dosti
lazje. Mi vsi imamo stanje ega. ki je
sestavljeno iz treh delov - roditelj,
otrok in odrasel. To niso osebe: od-
raslo stanje ega je tisto, pri katerem
smo v razumskem delu - ko gremo,
recimo, podpisat pogodbo: kadar
smo kriti¢ni do nekoga ali pa ga gla-
dimo, tolazimo. smo v stanju starsa;
kadar smo veseli. kadar pleSemo,
smo radoZivi, smo v stanju otroka.
Vsa ta stanja so v redu, teZava nasta-
ne. ¢e nas eno od teh stanj prevec iz-
muci! No. stanje otroka je super, ¢e
bi ve¢ te radoZivosti vkljucevali v Zi-
vljenje. bi laZe Ziveli. toda drugo sta-
nje otroka. kadar je ta prestraSen, ka-
dar uboga v vsem tudi v odrasli dobi
(ker se ne zna, se boji postaviti zase,
je mocan tudi mobing). lahko popra-
vimo s psihoterapijo.

@Torej je kljué za zdravo, zadovolj-
no zivljenje ravnovesje vseh treh
stanj?

Tako je. Ce je ravnovesje poruse-
no. je treba narediti spremembo. Ker
iz lastne izkusnje vem. da so telo,
psiha in dusa neloéljivo povezani, je
potreben celovit pristop k odpravlja-
nju tezav! Poleg psihoterapije upora-
bljam energetsko medicino. ki mi je
v veliko pomoé pri prepoznavanju
vzrokov. ko se je Ze za¢cla fizi¢na bo-
lezen. in core energetics: lani sem za-
&ela §tudij. ki dejansko povezuje nase
telo v celoto. Psihoterapija je odli¢na
podlaga za razumevanje in povezo-
vanje $tudija core energetics, ki mi
pomaga pri delu, da razumem, kako
reagira fizi¢no telo zaradi Custvenih
vzorcev (blokad). ki jih lahko resimo
s psihoterapijo. Psihoterapija je bolj
pogovorni del, core encrgetics pa
vsebuje veliko telesnih vaj: kombina-
cija obeh sprosti v nagem telesu blo-
kade, ki so posledica ¢ustvenih vzor-
cev, ko pa je v nasem telesu sproséen
pretok energije, se sprozi samozdra-
vljenje. Vse lahko pozdravimo sami,
to se mi dokazuje v praksi!

@Je mogode vse blokade, vse, kar
si pridelamo, odpraviti s psihotera-
pijo?

da ja. Doslej §e_nij
dela nekoga, ki bi
Psihoterapija
ruporabljam

Upam si trdii.
sem srecala ali vi
imel neresljivo tezavo-
je kljug do zdravja: kada
psihoterapijo in energetsko te-
rapijo, nastaja Vv telesu
ravnovesje, telo samo
ve, kaj je zanj dobro.

Tudi &e govoriva 0
huj$anju: nekdo,
ki ne bo razvo-
zlal vzorcev, ne
bo shujsal, ce-
prav. mu dieta

» Psihoterapijg
je Klju¢ do zdravja:
kadar uporabljam
psihoterapijo in energets
terapijo, nastaja v telesu
ravnovesje, telo samo

smo jih dobili - zelo smo povezap; ,
nagimi predniki, na nas se je mars;.
kaj preneslo- A je rrlogoée 10 resitj
ko ljudje to ozavestijo. R?c,mo rak
na zenskih rodilih, ki se preng.

ga genetsko, se lahko pre.

nese zaradi travme, k;
jo je prababica ne.
koga dozivela ob
posilstvu.  Zapj.
kanje Zenskostj

ko je lahko tudi po.-
sledica  travme
ob posilstvu te
osebe ali katere

lahko pomaga za J : ol peeditic
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sami s seboj, ne potre- dobro£< drayjti raka, l'eﬂ'm.o

bujejo nobenih diet. ni se Pu;termcnega vratu, s psi-
hoterapijo-

jim treba sprasevati, katera hrana ali
voda je dobra za telo, ker jim bo telo
to povedalo samo. Vstopna stopni-
ca za vse to je psihoterapija, a tezava
Slovencev je, da je ljudi psihoterapije
strah. Ljudje, ki pois¢ejo pomoc psi-
hoterapevta, niso nori. le bolj se za-
vedajo. kak3no §kodo si delajo. Ce ne-
&esa v svojem Zivljenju ne bodo spre-
menili. in da sami ne bodo zmogli.
@Lahko trdite, da so vse tezave, ki
jih imamo ljudje, posledice neod-
pravljenih stisk v posamezniku —
tudi iz prej$njih Zivljenj?

Ja. Dostikrat damo »na stol« oe-
ta, dedka, pradedka: s seboj nosimo
tudi travme prej$njih generacij, kajti
v nasih genih in celicah so zapisi, ki

Jaz sem ga imela (nasmeh). In poz-
dravila. Ni¢ ni bilo treba odstraniti,
podivjane rakave celice so izginile,
Takrat sem Ze hodila na psihoterapi-
jo. Zelo verjamem V psihoterapijo in
7elim si. da bi ljudje vedeli, da niso
moznost le skalpel in agresivna zdra-
vila: so neagresivne metode. ki lahko
zelo pomagajo! Ko gremo na psiho-
terapijo. se Zivljenje spremeni —ne le
da se »popravijo« stvari. spremembe
se Sirijo na vsa podrogja. Jazsem zdaj
sre¢na: héi je zadovoljna, sama sem
se porocila pred dvema mesecema,
Zivljenje se mi je popolnoma spreme-
nilo. Zdaj je tak3no. kot si ga kreiram
— ivljenja me ni ve¢ strah! @
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